PHONG GDDT PHU GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH PHUOC HOA B Doc 1ap-Ty do-Hanh phic

S6499/KH-THPHB Phude Hoa, ngay 04 thang @ ndm 2023

KE HOACH
Phong chéng suy dinh dwdng, béo phi cho hgc sinh
Niam hoc 2023 - 2024

Cian ot hudng dan thye hién nhiém vy ndm hoc cta Phong GDPT Pha
Gido;
Thuc hién ké hoach s6 168/KH-PHB ngay 28 thang 8 ndm 2023 vé ké

hoach thyc hién cong tac ban trd nim hoc 2023-2024 cua trudng Tiéu hoc
Phudc Hoa B;

Can cir tinh hinh thyc té ctia nha trudng;

Truong Tiéu hoc Phude Hoa B xdy dung Ké hoach Phong chéng suy dinh
dudng, béo phi cho hoc sinh nim hoc 2023-2024 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH

Phit hién hoc sinh béo phi, thira can, suy dinh dudng dé c6 ké hoach, bién
phép ngdn chin sy gia ting ti 1& béo phi la nhiém vu clia tit ca cic ban nganh
doan thé, nha truong lin gia dinh cing nhau chung strc thuc hién dé thé hé
tuong lai cua chiing ta s& c6 nhiing céng dan khoe manh, can dbi, khong bénh
tat, cing nhau xdy dung dét nudce di 1én.

Thiét lap ché dd an uéng dic biét cho tré suy dinh dudng (cic loai thuc
pham va sira c6 nhiéu chat bo) gilp cac em ting can, khde manh va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong.

Giup cac em linh hoat nhanh nhen trong céc van dong, han ché bénh tat do
SDD béo phi gy ra.

Tuyén truyén giap phu huynh nim duge phuong phép phong chéng suy
dinh dudng, béo phi.

II. PHUONG HUONG CHUNG

_ Nang cao chét lugng chdm séc nuéi dudng va déy manh cong téc phong
chong tré du cén va béo phi, suy dinh dudng. Dam bao tré phat trién can déi, hai
hoa giita thé chit va tri tué. Khau phén &n ctia cdc em cung cap day du chit dinh
dudng phi hop vai lugng van dong hang ngay .

_ Tang cuong gido dyc va bdi dlrﬁrn_g, cho CB-GV-NV vé kién thiec, hudng
dan_vé khuyén khich Gido vién, bio mau ty nghi ra cic bai hoc, déng téc, trd
choi vén dong phi hop ddi véi cac em du can, béo phi, suy dinh dudng, thip coi
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Ting cudng hoat déng mang ludi truyén théng cua trudmg dudi nhidu hinh
thire phong phu, da dang. Thuyét phye phy huynh quan tdm géin bé véi trudn
trong chiim séc quan tim gido dyc tré dur can, béo phi, suy dinh dudng cé ket
qud.

III. CAC BIEN PHAP THUC HIEN
L. Phéin logi tinh hinh dinh dudng
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Dzau ndm hoc Ban Giam Hi¢u chi dao boh phin y té hoc dudng cung véi
bao mau t}urc 11ir;*n~ vi¢e ¢dn do cdc em hoc sinh toan truong ap dung cong thirc
tinh chi s6 BMI d¢é tim ra duge tré du cén, béo phi, suy dinh dudng. Qua bubi
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hop phu huynh hoc sinh ddu niam thong bdo thé lye tré va dé xuft 1 s6 bi¢n phap
chiim s6c ciac em, kéu 20i phu huynh phéi hop cling nha trudng trong viéc chim
soc tré tai gia dinh.

2.Thye hi¢n ché dj iin va xily dung thue don

*Ché d¢ an

Xay dung thuc don theo phin mém thuc don cin bing dinh dudng, thuc
don da dang, khau phan in ¢6 nhiéu rau, cu, qua
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ToO chic 2 biva dn trong ngay: an trua gom 4 mén com, min, xao, trang
miéng va an xé gom sira, banh, nuéde trai cdy, sita chua, ...: v4i mirc chi 24.700
dong/hs/ngdy an

Dam bao dat yéu cau ve calo cho cic em hoc sinh trong trudmg

Lap danh sach nhitng em hoc sinh béo phi, du cén, suy dinh dudng cua cac
16p giri dén nha bép dé thuan loi cho viéc cung cip khau phén an dung theo yéu
cau dinh dudng.

Déi véi nhimg em béo phi, du can trong blia trua nha thuong di giam
lugng com tang lugng rau trong mén canh va mén xao cho cdc em. Ching t6i
yéu cau nha bép, cling véi bio miu ting cuong lugng rau trong cic bira dn két
hop véi rau trai hodc cu qua nhu canh bi dao, cai ngot, rau mudng, ddu bép, rau
dén mudp, rau ngot ca rot, dau cove....

Pé lugng dam thuc vat hép thu dé dang ching t6i cho cdc em #n thitc &n
ché bién tir twong, dau hu...

Nhimng em thiéu suy dinh dudng nha thuong da ting lugng com giau ning
lugng, ting lugng dudng béo, nhiéu chét béo ting lugng thit, rau qua.

*Ubng nhiéu sira

Sita 1a mdt trong nhiing logi thye phm chira ham lugng Canxi cao nhét:
M3i 100ml Siva tuoi Vinamilk 100% chira dén 120mg Canxi. Vi vy, nha truong
duy tri udng 3 lan sira trong tuan la co thé hoc sinh da duge cung cap day du
lugng Canxi can thiét. Bén canh dé, thanh phan vitamin D3 dugc b sung trong
Stra tuoi Vinamilk 100%.
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3. TH chite hoat dfng ting cwong vin dong va suw linh hoat, tich cyc
trong vin djng cua tré

Céc em vin djng trén lorp trude khi bat dAu vao tiét hoc dau tién, moi ngay
bing nhimg dong tdc cac gido vién , bio mau nghf ra cho cac em khoi dong.

Gidr tap thé duc gido vién thé duc dp dung cic bai tip cho cdc em béo phi
vin dong.

- Tb chire vén dong theo nhac trong phfm thé duc gitra gio.

- Té chire céc trd choi vin dong tap thé, bai tap tong hop trong gid thé duc.
- T chire gio hoc thé duc nhip diéu va nhing gid hoc ngoai khéa.

4. Hoat dong truyén thong

a) Véi phy huynh

_Théng qua ban tin ¢ trudng, mot s ché dd dinh dudng dya theo ké hoach
truyén thong cia so, Trung tim y té dy phong két hop tinh hinh hoat dgng & nha
trudng.

Hucmg dan phu huynh nén di nghe céc bu01 hoi thao vé dinh dudng do sé y
té, va cdc trung tdm y té mé rong rai, nén két hop véi truong thuc hién chit ché
ché do an cho cac chau.
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b) Vai gido vién, bio mau, nhan vién y té

Pho bién cho gido vién va bao miu dya vao két qua BMI phan loai cic em
béo phi, du can, suy dinh dudng dé cic ¢ ndm bit duoc tinh hinh stc khée ciia
timg em va cht y ki dén khéu phan an ctia hoc sinh.

Thudng xuyén theo ddi s6 cin cia cic em hang thang.

Nhén vién y té phbi hop véi tdng phu trach Doi soan ndi dung tuyén truyén

vé bénh suy dinh dudng, béo phi, phit thanh trong chuong trinh Phat thanh
mang non, treo ¢ goc tuyén tmyen

Trén day la ké hoach phong chéng suy dinh dudng, béo phi cho hoc sinh
cia Truong tiéu hoc Phude Hoa B nam hoc 2023 - 2024./.

Noinhin:
- BGH;
-GVTD, GVBM, TPT, NVYT;
-Bépan TT;
- Luu: VT.

Tr.;m Thi Minh Hué
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