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Phong chong suy dinh dudng, béo phi cho hoc sinh
Nam hoc 2021 — 2022

Cin cir cdng vin sé 220/PGDDT-NGLL ngay 12 thang 8 nam 2021 cua
Phong Gido duc va Do tao vé viéc hudng din té chirc thuc hién cong tac ban
tri, can tin;

Can ct k& hoach s6 32/KH-THPHB, ngay 07 thang 02 nim 2022 vé Ké
hoach té chirc ban trii nim hoc 2021-2022;

Trudng Tiéu hoc Phuée Hoa B xdy dung K& hoach Phong chdng suy dinh
dudng, béo phi cho hoc sinh nim hoc 2021-2022 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH ‘ ///,:

Phét hién hoc sinh béo phi, thira cén, suy dinh dudng de c6 ké hoach, bién "5}' TTR'S
phép ngin chén su gia ting ti 1¢ béo phi la nhiém vu cia tit ca cac ban nganh " 54
doan thé, nha truong 14n gla dinh cung nhau chung sirc thuc hién dé thé hé "'v S
tuong lai cua ching ta s€ c6 nhitng cong dan khoe manh, can d6i, khong bénh -:';

tét, ciing nhau xdy dung dat nudc di lén.

Thiét 1ap ché d¢ an uong ddc biét cho tré suy dinh dudng (cac loai thuc
phim va sira ¢é nhiéu chét bd) gitp cic em ting cin, khde manh va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong.

Giup cac em linh hoat nhanh nhen trong céc van dong, han ché bénh tat do
SDD béo phi gay ra.

Tuyén truyén giip phu huynh nim dugc phuong phap phong chéng suy
dinh dudng, béo phi.

IL. PHUONG HUONG CHUNG

Nang cao chét lugng chim séc nudi dudng va ddy manh cong tac phong
chong tré du cén va béo phi, suy dinh dudng. Dam bao tré phat trién can ddi, hai
hoa giira thé chét va tri tug. Khau phan #n ctia cic em cung cdp diy du chit dinh
dudng pht hop véi lugng van dong hang ngay .

Tang cudng gido duc va boi dudng cho CB-GV-NV vé kién thirc, huéng
dan va khuyén khich Glao vién, bao mau ty nghi ra cac bai hoc, dong tac, tro
choi van dgng phu hgp dbi v6i cac em du cin, béo phi, suy dinh dudng, thép coi

Tang cudng hoat dong mang ludi truyén thong cia truong dudi nhiéu hinh
thiuc phong phii, da dang. Thuyeét phuc phu huynh quan tdm gén bé véi trudng
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trong chdm soc quan tim gido duc tré du can, béo phi, suy dinh dudng c6 két
qua.

I1I. CAC BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Phén logi tinh hinh dinh dudng

Dau nim hgc Ban Giam Hiéu chi dao béh phén y té hoc dudng cung vai
bio mau thue hién vi¢e can do céc em hoc sinh toan trudng 4p dung cong thirc
tinh chi s6 BMI d& tim ra dugc tré dur can, béo phi, suy dinh duomg Qua budi
hop phu huynh hoc sinh dau nim thong bao thé luc tré va dé xut 1 sb bién phap

chidm séc cdc em, kéu goi phy huynh phéi hop cling nha trudmg trong viéc chim
soc tré tai gia dinh.

2.Thye hién ché d9 dn va xiy dung thwe don
*Ché d¢ an

Xay dung thuc don theo phan mém thuc don can bing dinh dudng, thuc
don da dang, khau phin #n ¢6 nhidu rau, ct, qua

Té chirc 2 bira @n trong ngay. &n trua gdm 4 mén com, min, x3o, trang

miéng va dn xé gdm sira, banh, nudc trai cdy, sita chua, ...: véi muc chi 24.700
dong/hs/ngay an

Pam bao dat yéu ciu vé calo cho cic em hoc sinh trong truong

Lép danh sach nhitng em hoc sinh béo phi, du cén, suy dinh dudng ciia cac
lop gui dén nha bép d& thuan loi cho viéc cung cap khéu phin #n ding theo yéu
cau dinh dudng.

Péi voi nhimmg em béo phi, du cén trong bita trra nha thuong di giam
lugng com téng lwong rau trong moén canh va mén xao cho céc em. Ching t6i
yéu cau nha bep, cling v&i bao miu ting cudng Iuong rau trong cac bira in két
hop véi rau trai hodc ci qua nhu canh bi dao, cai ngot, rau mudng, dau bip, rau
dén mudp, rau ngét ca rot, dau cove..

E?e lugng dam thuc vét hép thu d& dang ching t6i cho cic em #n thirc dn
ché bién tir twong, dau hu..

Nhirng em thiéu suy dinh dudng nha thuong da tang lugng com giau ning
lugng, tang lugng dudng béo, nhiéu chit béo ting luong thit, rau qua.

*Ubng nhiéu sira

Sira 1 mét trong nhimg loai thuc pham chira ham lugng Canxi cao nhit:
Méi 100ml Sira tuoi Vinamilk 100% chira dén 120mg Canxi. Vi véy, nha trudng
duy tri udng 3 14n sita trong tudn 1 co thé hoc sinh di dugc cung cap diy du
lugng Canxi can thiét. Bén canh d6, thanh phan vitamin D3 duoc bd sung trong
Sira tuoi Vinamilk 100%.

3. T6 chirc hoat djng ting cudng van dfng va sy linh hoat, tich cye
trong van djng ciia tré
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Cac em vén djng trén 16p trude khi bat dau vao it hoc dAu tién, moi ngay
bing nhimg ddng téc céc gido vién , bao mau nghf ra cho cac em khai dong.

Gid tap thé duc gido vién thé dyc 4 ap dung céc bai tip cho cdc em béo phi
vén djng.

- T chirc van ddng theo nhac trong phin thé duc gifra gio.

- T chirc c4c trd choi van dong tap thé, bai tap téng hgp trong gi¢ thé duyc.
- T4 chirc gior hoc thé duc nhip diéu va nhitng gio hoc ngoai khoa.

4. Hoat dong truyén thong

a) Véi phu huynh

_Théng qua ban tin & truong, mot s0 ché d¢ dinh dudng dua theo k& hoach
truyén théng cia sé, Trung tim y té du phong két hop tinh hinh hoat dong & nha
trudng.

Huéng dan phu huynh nén di nghe cac budi hoi thao vé dinh dudng do s& y
té, va céc trung tdm y t& mé rdng rai, nén két hop vai trudong thuc hién chit ché
ché d6 an cho cac chau.

b) Véi gido vién, bio miu, nhan vién y té

Phé bién cho gido vién va bao mAu da vao két qua BMI phan loai cac em
béo phi, dur cén, suy dinh dudng d& cac cd ném bét dugc tinh hinh stc khoe cia
timg em va cha y k§ dén khiu phan an cua hoc sinh.

Thudng xuyén theo ddi s§ can ciia cic em hang thang.

Nhan vién y t& phdi hop véi tdng phu trach Pdi soan noi dung tuyén truyén
vé bénh suy dinh dudng, béo phl phat thanh trong chuong trinh Phat thanh
mang non, treo & goc tuyén truyen.

Trén day la ké hoach phong chdng suy dinh dudng, béo phi cho hoc sinh
ctia Truong tiéu hoc Phude Hoa B niam hoc 2021 - 2022./.
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